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Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022

Ruokakasvatuksen tavoitteena on
edistaa myonteista suhtautumista
ruokaan ja sydmiseen seka tukea
monipuolisia ja terveellisia
ruokatottumuksia. Lapsia ohjataan
omatoimiseen ruokailuun ja
monipuoliseen, riittdavaan sydomiseen.
Paivittaiset ateriahetket jarjestetaan
kiireettomassa ilmapiirissa opetellen
ruokarauhaa ja hyvia poytatapoja
seka yhdessa syomisen kulttuuria. Eri
aistien avulla ja tutkimalla
tutustutaan ruokiin, niiden
alkuperaan, ulkonakoon,
koostumukseen ja
makuominaisuuksiin. Ruoasta
keskusteleminen, tarinat ja laulut
edistavat lasten ruokasanaston
kehittymista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022, 51.)



* Ymparistokasvatuksella edistetaan
kestavaan elamantapaan kasvamista
seka siina tarvittavien taitojen
harjoittelemista. Naita kaytannon
taitoja ovat esimerkiksi roskaamaton
retkeily, kohtuullisuuden ja |
saastavaisyyden opettelu, ruokailuun
liittyva vastuullisuus, energian
saastaminen seka jatteiden
vahentaminen esimerkiksi
kierratyksen, tavaroiden korjaamisen
ja uudelleenkayton avulla. Samalla
lapsia ohjataan kiinnittamaan
huomiota tekojen vaikutuksiin. On
tarkea huolehtia siita, etta lapset
kokevat voivansa omilla teoillaan
vaikuttaa kestavaan elamantapaan,
mutta ilman etta heidan tarvitsee
kantaa lapsina liian suurta vastuuta
kestavan elamantavan yllapitamisesta
(Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022, 49.)




Yhteiset

linjaukset
2020

Ruokailo, jee!

Otetaan ruokailun uudet
sopimukset kdyttdon pdivan
kaikissa ruokahetkissa eli
aamupalalla, lounaalla, vdlipalalla
ja vuorohoidossa péivilliselld ja
iltapalalla!

Rakennetaan lapsen omatoimisuutta tukeva ruokailuympdristo.
- Tulosta Ruokailun portaat -liite opastajaksi!
- Miten lapsi ylettyy ottamaan itse? Lapsen kokoinen linjasto?
- Entd jos ruuanjakaja-aikuinen istuu ja on lapsen tasolla fyysisesti?
Rakennetaan pienryhmii ja ruokarauhaa tukeva ruokailutila yhdessé lasten kanssa
- Ruokaryhmat ja vakiopaikat, kiertavat paikat, jonotuspaikat, asettuminen tilaan
esteettisyytta unohtamatta!
- Pohditaan yhdessd ruokarauhaa.
Kaytetddn pienryhmdtoimintaa myds ruokailuissa.
- Rauhoitutaan ennen ruokailua oman pienryhman kanssa (ruokaloru, rauhanloitsu
tms.) - rauhoittuminen tarkeaa myds aikuiselle!
- Tutkitaan yhdessa lasten kanssa, mitd ruokaa tanaan on tarjolla.
- Siirrytddn ruokailuun [ aloitetaan ruokailu pienryhmittdin.
- Aikuinen jakaa vain omalle pienryhmalle ruuan ja pdasee hetisen jalkeen oman
ryhman kanssa poytddan ohjaamaan rauhallista juttelua ja ruokailua.
- Aikuinen ruokailee yhdessa lasten kanssa — ei aikuisten omaa poytaa.
- Aikuinen asettuu lasten kanssa pdytdan myds aamu-, vali- ja iltapalalla vaikka ei
sdisi mitaan ja on lasna vuorovaikutuksessa.
- Vakaohjaajalle mahdollisuuksien mukaan oma pienryhma.
- Tutkitaan yhdessa ruokaa eri aistien avulla (n&kd, haju, maku, tunto, kuulo).
Sovitaan ryhman kanssa ruokailun lopetuskdytdannot.
Laaditaan kuvitettu ruokalista lapsille. (https://pixabay.com/filimages/search/ruoka/
ilmainen kuvapankki, jossa 60 0oo vdrikuvaa ruoasta)
Pohditaan yhdessa nilkdan ja kylldisyyteen liittyvid tuntemuksia ja harjoitellaan
sopivan annoskoon arvioimista.
Otetaan itsesaatelyn taitojen harjoitteleminen avuksi ruokailuun.
- Palkitaan siita! Mitd lapset toivovat palkkioksi?
- Mitad muita vahvuuksia ruokailuun liittyy?
Aikuiset vastaavat ruokailuun liittyvistd sd@nndistd ja ottavat lapset mukaan niitd
pohtimaan ja perustelemaan.
- Pitkdlla aikavalilld lapsen omia vaikutusmahdollisuuksia tukeva ohjaustapa
vahvistaa lapsen kykya sdddelld sydmista silloinkin, kun tuttu aikuinen on poissa.



Aikuinen huomioi sensitiivisesti lapsen yksildllisyyden, tunteet, tarpeet ja toiveet
ruokailussa (kastike perunoiden viereen, kiitos — myds leivalla voi aloittaa ruokailun).
Tehdddn avoimesti yhteisty6td kodin kanssa ja huomioidaan perheiden toiveet.
Saantoviidakon sijasta aikuinen kasvattaa joustavuutta: uusiin makuihin tottuminen on
lapselle monivaiheinen ja yksilollinen prosessi, joka edellyttdd aikuiselta kdrsivallisyytta.
Aikuinen vastaa, ettd lapsi saa aina kokea olevansa ehdoitta hyvdksytty ja arvostettu.
Aikuinen varmistaa, ettd ruokailu on mydnteinen sosiaalinen tapahtuma, jossa vallitsee
salliva, kokeileva, utelias ja tutkiva ilmapiiri
Aikuinen tiedostaa omat ruokailuun liittyvat asenteensa; arvot ja mieltymykset ja miten
ryhmassa on tapana puhua ruoasta ja ruokailusta.
- Ruoan moittiminen, lapsen leimaaminen ja perheiden valintojen arvosteleminen
ei ole ammatillisuutta.
- Ruokalajilla kiristaminen ei edusta ammatillisuutta, saati mydnteista toimintaa
eikd se toimi, silld tutkimusten mukaan se lisda vain
palkkioruuan houkuttavuutta,
Aikuiset pohtivat, mitkd ovat tarpeellisia ruokailun ennakkovalmisteluja ja miten ne
toteutetaan ruokarauhan ehdoilla.
- Kaikki aterian osat (leivdt, vihannekset, juomat) tarjolle péytiin, ne ovat lapsen
ateriakokonaisuus.
Ruokailu ja ruokakasvatus ovat myds osa vastuulliseksi ymparistokansalaiseksi
kasvamista. Ohjataan lapsia eettisesti vastuulliseen ja kestdvdan toimintaan.
Jaetaan ajatuksia ja kokemuksia ja kokeillaan rohkeasti uusia toimintatapoja!
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Maa- ja metsatalousnaisten
Kadet multaan — aktiivisen
ruokakansalaisuuden
toimintamalli
varhaiskasvatukseen,
kouluihin ja
paikallisyhteis6ihin -hanke
alkoi 2019. Aapin paivakoti
osallistui hankkeeseen
pilottipaivakotina.

Hankkeen tavoitteina oli
lisata ravinteiden kierratysta
ja vahentaa ruokahavikkia,
lisata ymmarrysta
ruuantuotannosta ja
kestavista ruokavalinnoista ja
lisata kasvisten ja kasvisruuan
kayttoa seka lasten luonto- ja
maakontaktia



* Aapille hankkeen puitteissa oli
tarkoitus jarjestaa koulutusta
ruokakasvatuksesta, opastaa
kaytannon toissa seka antaa
materiaaleja.

* Valitettavasti Covid 19 —
pandemia esti koulutusten
jarjestamisen eika paivakoti
saanut ottaa vierailijoitakaan
vastaan. Taman vuoksi saimme
koulutusaineistot vain
luettavaksi ja opastus tapahtui
puhelimitse tai sahkodpostilla.

e Hankkeen kautta saimme mm.
bokashin, omenapuun ja
multaa istutuslaatikkoon.




Mita meilla sitten tehtiin?

* Saimme kayttoomme Bokashi-
keittiokompostin, joka kiersi
2020-2021 aikana kaikki
isompien lasten ryhmat.
Ryhmissa paastiin
seuraamaan konkreettisesti,
kuinka omista ruuanjatteista
syntyi multaa.

* Yksilapsiryhma teki isomman
projektin. He istuttivat
Bokashilla tekemaansa
multaan siemenia. Siemenista
kasvoi kukka, joka annettiin
aidille aitienpaivalahjaksi.

e Lahes jokaisessa ryhmassa
kasvatettiin jotain syotavaa tai
kukkia kevaan aikana,
vahintaankin popcornia
padsidisena. ©



Kasvatimme paivakodin
pihalla kesan ajan vihanneksia
syotavaksi ja kukkia
ihasteltavaksi. Valitettavasti
ilkivallan seurauksena sato
tuhoutui lahes taysin.
Tiedotimme asiasta
sosiaalisessa mediassa, jolloin
kuntalaiset riensivat apuun ja
toimittivat paivakodille
runsaasti erilaisia taimia.
Lapset paasivat kokemaan,
kuinka hyvalta tuntuu, kun
joku auttaa.



Muuta

e Ruokatavat kunniassa!
e  Omatoimisuuteen kannustetaan

* Vuoden juhlat ja niihin liittyvat
ruokaperinteet huomioidaan

e Ruokapalveluhenkilokunta

kutsutaan vipaan 1krt/kk

Helppo jutella paivittain puolin ja toisin
ruokaan ja ruokailuun liittyvista asioista

Henkilokunta ohjaa lapsia ruokalassa

Myos pk:n henkilokuntaa on ohjattu
toimimaan




Aapin paivakodin Iapsiryhmi
paljon retkia. He tutustuvat mm.
metsaan ja peltoon
kasvuymparistona. Osa ryhmista on
viettanyt kokonaisia paivia ulkona (pl.
paivalepo).

Ruuan matkaan pellosta poytaan on
useimman lapsiryhman
tutkimuskohteena jossain vaiheessa
paivakotiuraa. Aapissa on mm.
lypsetty pahwlehmaa ja katsottu
aiheeseen lii







